PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL —
Version: 1
;AI;_ECQLDiATngAJOR Fecha: Memo 12022016490 —
0GOTAD.C. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDlRECClON PARA LA VEJEZ
Pagina: 1 de 2

Servicio integral de bienestar y

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: cuidado para personas mayores 1.1. Unidad Operativa/Lote/z Centro Comunidad de cuidado Gratitud
comunidad de cuidado

1.2 Localidad: Suba

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades 2 8 2022 al| 29 8 2022

2.2. Nombre del encuentro: EL ARTE DE LAS LETRAS

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacién: Angela Maria Rico Pinilla

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo y/o mantenimiento de capacidades, habilidades cognitivas, comunicativas, a través de procesos de educacion, formacién, desarrollo de
iniciativas productivas y/o inclusion laboral con el fin de optimizar su desempefio ocupacional y contribuir al proyecto de vida de cada persona mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Mantener y/o desarrollen habilidades de escritura relacionadas a la alfabetizaciony uso gramatical.
2.Reconocer capacidades preexistentes de alfabetizacion y uso gramatical a través de ejercicios de gerogogia.

3.Bstimular memoria semantica a través de ejercicios de categorizacion y clasificacion.

3.3. METODOLOGIA

Esta actividad se realizard en las siguientes fechas 02, 05, 08, 16, 22, y 29 de agosto de 2022.

1. Adecuacion de un espacio fisico denominado “El Arte de las letras” con sillas, mesas, tablero, guias de trabajo material didactico.

2. Teniendo en cuenta gustos e interés de las personas mayores deciden aceptar participar en el proceso formativo.

3. Realizar orientacién y refuerzo durante las actividades que se van presentando en cada persona mayor vinculada al programa.

4. Para el desarrollo de la actividad se dard cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas y de contencion frente al
COVID - 19, en el servicio social protocolos emitidos por la secretaria de integracion social.

5. Realizar toma de asistencia y registré fotogréfico.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

En el mes de agosto, se desarrolla sesiones encaminadas al reconocimiento y aplicacion de las reglas ortograficas a través de la estimulacion de
memoria semantica

Actividad 1 “La Frase Oculta”: Esta sesion se desarroll6 el 2 de agosto de forma grupal, con el objetivo de formar frases a través del uso de la ruta
fonolégica, se da inicio socializando que es la ruta fonolégica a través del juego tradicional del ahorcado en la cual cada persona menciona una letra con
el fin de identificar la frase oculta, También es posible para ti". seguido se inicia el ejercicio en el cual se divide en tres grupos, cada uno debe formar una
frase la cual utilizando el ahorcado los dos grupos deberan descubrir. En esta actividad participé 14 personas, cabe mencionar que inicia el proceso
una persona mayor que ingreso a la comunidad.

Actividad 2 “Categorizar’: Esta sesion se desarroll6 el 5 de agosto con el objetivo de reconocer categorizacion de palabras, el cual facilita ampliar el
vocabulario, Se da inicio recordando que es una categorizacién seguido de varios ejemplos profesiones, programas de television, apellidos. A
continuacion, se entrega a cada participante una letra la cual debe clasificar de acuerdo a nombre de cantante, cancion, programa de television,
herramienta. En esta actividad participan 18 personas mayores es de mencionar que en esta sesién se involucraron personas con alteracién cognitiva
guienes lograron generar interés en la misma.

Actividad 3 “Categorizar”: Esta sesién se desarrollé el 8 de agosto, con el objetivo de trabajar memoria semantica por medio de diferentes niveles de
dificultad dependera de la categoria y el numero de palabras a incluir, esta actividad se desarrolla en tres tiempos entrenando la velocidad de
procesamiento. Esta se desarrolla con tres niveles de dificultad la primera nombre de animales, prendas de vestir para el verano, nombre que inicien por
a, y nombre de flores tiempo para realizar en tres minutos, dificultad media palabra que inicien por p, palabras que terminen en on, cuidades europeas,
palabras que inicien por la silaba te, para realizar en cinco minutos. La tercera para desarrollar en siete minutos por su complejidad, palabras que en el
intermedio tengan la silaba co, palabras terminadas en ir, palabras que inicien con la silaba me. Esta actividad permitio evaluar las capacidades
analiticas y pensamiento reflexivo. En esta actividad participaron un total de 14 personas mayores.

Actividad 4 “Cruzadas”: Esta sesion se desarrollé el 16 de agosto, con el objetivo de entrenar habilidades de memoria semantica por medio de diferentes
niveles de dificultad, a través del juego de palabras cruzadas, aumentado el grado de dificultad segin el nUmero de palabras iniciando en tres, cuatro,
cinco, seis, nueve y diez, respectivamente; esta actividad permitié evaluar el reconocimiento fonético y seméntico; en esta actividad participaron un total
de 16 personas mayores.

Actividad 5 “Mil letras mil palabras”: Esta sesion se desarroll6 el 22 de agosto, con el objetivo de conservar habilidades semanticas e identificacion de las
reglas ortograficas basicas; a través del juego de scrabble, se da inicio explicando al grupo en que consiste el juego del scrabble, seguido se hace
divide los participantes en tres grupos cada uno conformado por cuatro participantes; seguido se solicita que cada grupo saque las fichas del juego las
cuales son letras, asi se pide que cada grupo inicie conformado tres palabras a continuacion pasara al tablero un representante escribira las palabras
cada vez se podran apoyar con las letras de las palabras ya condensadas se finaliza la ronda donde cada grupo forma diez palabras utilizando las fichas;
esta actividad permitié evaluar el reconocimiento fonético y semantico; en esta actividad participaron un total de 15 personas mayores.

Actividad 6 “Evalué mi aprendizaje”: Esta sesion se desarroll6 el 29 de agosto con el objetivo de reconocer los temas vistos a través de evaluacion
individual de conocimiento del tema de categorizacion. A continuacién, se entrega a cada participante una guia de evaluacion de busqueda de
categorizacion de siete series, ordenar alfabéticamente serie de palabras y utilizacion de palabra de frase generando dos palabras. En esta actividad
participan 15 personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




E Al finalizar cada sesién se aclaran dudas y se asighas tareas individuales.
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3.4.RECURSOS
Materiales
Tablero
Marcadores
Guias de Trabajo
Lapices
Scrabble

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Es de mencionar que se dio nuevo inicio al nuevo plan de atencion institucional en el cual se conforma nuevo grupo para el desarrollo de la estrategia el arte de
las letras con 15 personas, a través de diferentes estrategias gerogogicas las cuales estimularon memoria semdntica a través de ejercicios de categorizacion y
clasificacion simple y compleja. .

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de agosoto 2022

Nombre del profesional que evalla:  Francy Uribe
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
29 de agosto EL ARTE DE LAS LETRAS Angela Maria Rico Pinilla
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